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Q.: स्त्री के गर्भवती होने के कौन कौन से लक्षण है ? 

1. पीरियड्स मिस होना 

यमि आप कन्सीव किने की कोमिि कि िही हैं औि उस िौिान आपके पीरियड्स मिस हो जाते हैं तो आप पे्रगनेंट 

हो सकती हैं। डॉक्टि के अनुसाि भी आपके पीरियड्स का मिस होना पे्रगनेंसी का प्रािम्भिक लक्षण िाना जाता है। 

मकनु्त कभी कभी अन्य स्वास्थ्य सिस्याओ ंके कािण भी आपके पीरियड्स मिस हो सकते हैं अतः  पीरियड्स मिस 

होने पि प्रािम्भिक पे्रगनेंसी टेस्ट किें  या अपने डॉक्टि से तुिंत सलाह लें। 
 

2. जी मिचलाना औि चक्कि आना  

कुछ िमहलाओ ंको गभभधािण के तुिंत बाि जी मिचलाने औि चक्कि आने की सिस्या िहसूस हो सकती है मकनु्त 

आवश्यक नही ंकी यह सिस्या सभी िमहलाओ ंको हो। 
 

वैसे तो इस सिस्या के होने का कोई स्पष्ट  कािण नही ंहोता लेमकन डॉ अरुणा कालिा के अनुसाि यह सिस्या 

गभाभवस्था के िौिान हािोन के घटने बढ़ने के कािण हो सकती है। 
 

3. हल्का िक्तस्राव 

जब भू्रण पहली बाि गभाभिय िें जाता है, तो यह िक्त वामहकाओ ं(ब्लड वेसल्स) को बामधत किता है औि िक्तस्राव 

का कािण बनता है, मजसे “इम्प्ांटेिन ब्लीमडंग” के नाि से जाना जाता है। 
 

इस हले्क िक्तस्राव को अक्सि भूलवि पीरियड्स की िुरुआत िान मलया जाता है, लेमकन आितौि पि पीरियड्स 

के खून का िंग थोड़ा अलग होता है। यह फमटभलाइजेिन के िस से चौिह मिन बाि हो सकता है। 
 

डॉक्टि के अनुसाि यह गभाभवस्था के िुरुआती संकेत के रूप िें जाना जा सकता है, हालांमक, यह सभी िमहलाओ ं

को नही ंहोता है। 
 

4. थकान िहसूस होना  

गभाभवस्था के िुरुआती लक्षणो ंिें थकान िहसूस होना भी बहुत सािान्य होता है। प्रािंमभक गभाभवस्था के िौिान, 

हािोन प्रोजेसे्टिोन का स्ति बढ़ जाता है मजससे आप थकान अनुभव कि सकती हैं मजससे आपको अमधक नीिं भी 

आ सकती है। 
 

5. िॉमनिंग मसकनेस 

िॉमनिंग मसकनेस को भी पे्रगनेंसी के िुख्य लक्षणो ंिें से एक िाना जाता है जो मिन या िात मकसी भी सिय हो सकती 

है, अक्सि आपके गभभवती होने के एक िहीने बाि यह लक्षण मिखाई िेना िुरू होता है। 
 

हालांमक, कुछ िमहलाओ ंिें यह कुछ पहले भी िुरू हो सकता है, क्ोमंक प्रते्यक िमहला के लक्षण मभन्न मभन्न हो 

सकते हैं। 
 

6. बै्रस्ट औि मनप्पल्स िें ििभ  होना औि मनप्पल्स का िंग परिवतभन 

गभाभवस्था के िुरुआती मिनो ंिें हािोनल परिवतभन के कािण आपके बे्रस्ट या स्तनो ंिें आप संवेिनिीलता औि 

मनप्पल्स िें ििभ  िहसूस कि सकती हैं। कुछ िमहलाओ ंिें मनप्पल्स िें संवेिनिीलता के साथ साथ बे्रस्ट िें ििभ  भी 

अनुभव मकया जा सकता है। 
 



यह असुमवधा कुछ हफ्ो ंके बाि कि होने लगती है क्ोमंक सिय के साथ आपका ििीि हािोनल परिवतभनो ंको 

अपने िें सिायोमजत कि लेता है। 
 

इसके अलावा आपके मनप्पल्स का िंग भी भूिे से काले िंग िें परिवमतभत होने लगता है। 
 

7. िूड म्भसं्वग होना 

गभाभवस्था के िुरूआती लक्षणो ं(pregnancy symptoms in Hindi) िें िूड िें उति चढ़ाव आना भी अहि् भूमिका 

मनभाता है। पे्रग्नेंसी के बाि एक िमहला मबना कािण हँसना, िोना औि असािान्य रूप से भावनात्मक व्यवहाि का 

अनुभव किती है ऐसा उसके ििीि िें हािोन के कािण होता है। यह लक्षण अक्सि सभी िमहलाओ ंिें उनकी 

गभाभवस्था के सिय काफी आि हैं। 
 

8. मसि ििभ  औि मसि भिी होना 

पे्रग्नेंसी के िुरुआती मिनो ंिें आप मसि ििभ  का अनुभव कि सकती हैं जो गभाभवस्था के िुरूआती मिनो ंिें ििीि िें 

बढ़ते िक्त परिसंचिण औि (मनमित रूप से) बढ़ते हािोन के स्ति के कािण हो सकता है। बहुत बाि तेज़ मसि ििभ  

के साथ आप अत्यमधक थकान का भी अनुभव कि सकती हैं। 
 
 

9. बाि बाि टायलेट जाना 

बाि बाि टायलेट जाना भी पे्रगनेंसी के िुख्य लक्षणो ंिें जाना जाता है। यमि आप आपनी ओवुलेिन प्रमिया के बाि 

गभभधािण कि लेती हैं तो आप एक मिन िें सािान्य से अमधक बाि पेिाब के मलए जा सकती हैं ऐसा इसमलए होता 

है क्ोमंक गभाभवस्था के िौिान आपके ििीि िें िक्त की िात्रा बढ़ जाती है, मजससे आपकी मकडनी अमधक िात्रा िें 

तिल पिाथभ मनकालने लगती है जो हैं जो पेिाब की सहायता से बाहि मनकलता है। 
 

10. खाने की इच्छा िें बिलाव  

गभभधािण के बाि एक खास लक्षण होता है जो अमधकति सभी िमहलायें अनुभव अवश्य किती हैं, वह है आपके 

स्वाि िें परिवतभन, कभी मकसी भोजन को खाने की बहुत इच्छा होना या िनपसंि भोजन से मचड़न होना।  
 

नई गभभवती िमहलाओ ंिें अक्सि भोजन की गड़बड़ी मवकमसत होती है, पे्रगनेंसी से पहले उनके पसंि मकए जाने 

वाले वं्यजन इस िौिान पसन्द नही ंआते। 
 

इसके अलावा आपको मकसी खास भोजन को खाने का िन बाि-बाि हो सकता है, इसे गभाभवस्था िें भोजन की 

िेमवंग के रूप िें जाना जाता है।  
 

11. पाचन सम्बन्धी सिस्याएं  जैसे ब्लोमटंग, कब्ज की मिकायत  

गभभधािण किने के बाि आपकी पाचन मिया थोड़ी किजोि पड़ सकती है मजस कािण आप कुछ पाचन सम्बन्धी 

सिस्याओ ंजैसे पेट फूलना, कब्ज, उल्टी आना इत्यामि सािना कि सकती हैं। ये सभी सिस्याएँ भी पे्रगनेंसी के 

िुरूआती लक्षणो ंके रूप िें जानी जाती हैं। 
 

गभाभवस्था के िौिान, पाचन मिया धीिी होने के कािण भोजन पाचन तंत्र िें सािान्य से अमधक लंबे सिय तक 

िहता है मजस कािण कई गभभवती िमहलाओ ंको अपनी गभाभवस्था िें गैस या ब्लोमटंग की सिस्या काफी पहले 

अनुभव होने लगती है। इसके अलावा कब्ज की मिकायत भी काफी आि है। 
 

प्रोजेसे्टिोन का उच्च स्ति न केवल पाचन प्रमिया को धीिा किके गैस औि ब्लोमटंग का कािण बनता है, साथ ही ये 

पाचन तंत्र की मवमभन्न िांसपेमियो ंको भी धीिा कि िेते हैं, मजस कािण कब्ज की सिस्या भी उत्त्पन्न हो जाती है।  
 
 
 



यमि आप उपिोक्त मिए सभी लक्षण िहसूस कि िहे हैं तो आप गभभवती हो सकती हैं, मकनु्त कुछ भी स्पष्ट किने से 

पहले पे्रगनेंसी टेस्ट अवश्य किायें या तुिंत अपने डॉक्टि से सलाह लें। हि सिझते हैं मक मकसी भी िमहला के मलए 

पे्रगनेंसी एक खास होती है अतः  मकसी भी मनष्कर्भ पि पहँुचने से पहले अपने डॉक्टि को मिखाएँ औि अपनी पे्रग्नेंसी 

की पुमष्ट किें । 


